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Balladine v listopadu nejen tanci!

Tanecni Skola Balladine, ktera sidli na Moravském namésti 13 v Brné Vas srdeCné zve na své
kurzy jogy a listopadové workshopy souCasného tance pro déti i dospélé, a také na bazar
oblecCeni, bot a Sperkd od vybranych prodejct.

Workshop moderniho tance se bude konat 19.11. od 15:30 a je ur€en pro déti od 6 do 13let.
Povede ho lektorka Veronika Jirouskova, ktera je absolventkou Taneéni konzervatore v Brné,
obor moderni tanec. Také ma bohaté zkuSenosti jako lektorka a pedagozka. Nedélni workshop
bude akce nabita nejen tancem, ale i zabavou. V ramci dvouhodinového workshopu se déti
nauci jak spravné protahnout své télo, ovladat ho a vyuzivat prostor kolem sebe. Déti si
vyzkousi zaklad pro jazzové piruetty a nauéi se kousek choreografie. Cas bude i na pauzu a
kratké povidani o zakladech moderniho tance.

Dale se muzete tésit na workshop sou¢asného tance se Sabinou Bo¢kovou, ktera v Balladine
vedla podobné zaméfeny workshop jiz v dubnu. Diky pozitivnim ohlasiim pofadame druhy a
vétsi workshop, ktery se bude konat podle zajmu bud pouze v nedéli 26.11. nebo v nedéli i

v sobotu, tedy 25.+26.11., vzdy 14:00-18:00. Sabina vystudovala konzervatof Tane€ni centrum
Praha, u€astnila se nékolika mezinarodnich workshopu, v ramci kterych absolvovala vyuku gaga
techniky a repertoaru svétovych choreografli jako Ohad Naharin, Crystal Pite, Lighfoot-Leon a
dalSich. Nyni tfetim rokem profesionalné plasobi na Ceské scéné soucasného tance a od sezony
2015/2016 plsobi v souboru Prazsky komorni balet.

Sabina popsala napln workshopu takto: ,Budeme nahlizet nase télo jako individualni jednotku a
sledovat jak jako jedinci fungujeme ve skupiné. Fyzicky pfipravime a posilime naSe télo skrze
jednotlivé cviky podporujici rozvoj nasi fyzikality tak, aby se jeho funkénost zlepSila i v naSich
béznych Zivotech. Nauc¢ime se pracovat s koordinaci pohybu, uvédoménim si véech ¢asti
naSeho téla a spravnym vyuZzitim energie a stavu nasi mysli. Vé&novat se budeme také
improvizaci, budeme pracovat i s fragmentaci pohybu a na zavér vytvorime jakousi
poloimprovizovanou session, kde se pokusime uplatnit veSkeré poznatky, které jsme v pribéhu
workshopu ziskali.*

Od konce fijna probihaji v Balladine také nové kurzy Power jégy. Budou se konat pravidelné
kazdé pondéli od 18:30h pod vedenim lektorky Bétky, ktera se vratila z Ameriky, kde nabrala
nové zkuSenosti a pravidelné se tam ucCastnila lekci jogy.

Kromé pohybovych aktivit pfipravujeme v listopadu také druhy dil serialu Moonlight shopping -
bazar obleceni, bot a Sperku od vybranych prodejct. Pfijdte se podivat, nakoupit, popovidat si a
dat si s Balladine crew drink. A k tomu samozifejmé nesmi chybét dobra hudba a tanecky!
Veskeré aktualni informace naleznete na webovych strankach studia www.balladine.cz nebo na
jeho facebooku.
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